
N-Jewel 2025年度 手引き

■ インストラクター：代表/松浦 奈々(NANA)　RINA SHIOMI　SAYAKA　KAYO　YUI

インストラクターは基本的に各クラス1名ですが、暫定的にチアダンスは2名で指導にあたっています

★ チアダンス

曜日 担当

火 16:00 ～ 17:00 NANA SAYAKA

月 16:20 ～ 17:20 RINA SAYAKA KAYO

月 17:20 ～ 18:20 RINA SAYAKA KAYO

月 18:30 ～ 19:30 RINA SAYAKA KAYO

火 18:30 ～ 19:30 NANA

★ テーマパークダンス（ダンスまたはバレエ経験者のみ入会可）

火 16:10 ～ 17:10 SHIOMI

火 17:20 ～ 18:20 SHIOMI

★ K-POP（ダンス経験者のみ入会可）

土 14:35 ～ 15:20 YUI

土 13:45 ～ 14:30 YUI

★ オプションクラス

日

日

日

日

日

日

土

■ 準備・服装など　　※必ず全ての持ち物にご記名ください。（ポンポンはストラップのプラ部分に記名）

指定ユニフォームを着用。（在庫がない場合は１カ月ほどお待ち頂きます。その場合は動きやすい服装で受講してください）

【指定品】     チア/Tシャツ・ボトム・ポンポン　　テーマパーク/Tシャツ・シューズ（別途ご案内:5,800円）

【各自準備】　十分な飲み物  シューズ（キッズ、ジュニア1・2は白　ジュニア3以上は黒）

受講料15,200円/3ヵ月11回　Tシャツ2,900円　ボトム3,970円　ポンポン1組 2,130円（税込）

■ レッスン　　スタジオには10分前から入室可。スタジオまでは階段を利用。レッスン前にトイレを済ませておきましょう。

レッスンの主な流れ… 挨拶→出欠確認→ストレッチ→基礎練習→ダンス練習→挨拶

振付や立ち位置が進みますので、欠席はできるだけしないようにしましょう。

レッスン開始・終了時間は、場合により若干前後する場合があります。予めご了承ください。

■ 欠席振替制度

チアキッズ/ジュニア１・2のみ1期(3ヵ月)のうち3回まで振替可能です。詳しくはSTARTホームページをご参照ください。

■ 参観日　　指定日で参観していただけます。(指定日はLINEにてご案内)

　＊園・学校の参観日と同様のマナーをお守りください。特に小さいお子様をお連れの場合、静かにできない場合などは

 　　一旦ご退室ください。室内ではおやつ等は厳禁です。講師から案内があった場合のみ写真・ビデオ撮影が可能です。

■ イベント出演　　以下以外のイベントは未定です。

  ・START ダンス クリスマス会（例年12月/熱田文化小劇場）    ・発表会（例年2～3月/場所未定）

イベントの参加は自由ですが、参加を前提にレッスンを行います。都合でイベントに参加できない場合でも、レッスンは通常どおり

受けられます。参加費はイベントごとに異なります。2024年度 クリスマス会/2,900円　発表会/4,700円

年度ごとにイベント用のクラス衣装を購入していただきます。過去実績では5,000～10,000円程度です。

※タレント事務所等に所属している場合は肖像権等の関係上、入会前に必ずお申し出ください。

■ お申込　　入会の有無は、見学・体験日より3日以内にお返事ください。

  総合スポーツ教室　　　　　　　　　　　　TEL：052-871-4341　担当：よねだ れいな　ご不明な点は遠慮なくご相談ください

Beginner 小2～小4

Advance 小5～中学生

アクロブレイク 別途案内 アクロバットとブレイクダンスを融合したダンスクラス

Girls Open 別途案内 中3以上・中上級レベルの子に向けたオープンクラス

アクロバット 別途案内 側転・ロンダート・バク転等を練習

CLUB TOMO 別途案内 もっとダンスがしたい子に向けた特別クラス

Team AED 要問合せ イベントチーム

Team BlueFalcon 別途案内/オーディション 豊田合成ハンドボールチーム専属チア

N-Jewel15周年特別チーム 別途案内 N-Jewel15周年の特別チームを結成します

ジュニア 2 小3・小4

ジュニア 3 小5・小6

ガールズ 中・高・大学生

チャイルド 年長～小4

オープン 小4以上

ジュニア 1 小1・小2・初心の小3

クラス 時間 対象

キッズ 年中・年長・初心の小1


